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Caluroso, frio, humedo, borrascoso: el clima es cada vez mas
imprevisible y extremo. La CSl analiza los nuevos riesgos
derivados de la crisis climatica, que han convertido la
preparacion ante situaciones de emergencia en un elemento
esencial de la politica de seguridad en el lugar de trabajo.
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Nos encontramos ante algo mucho mas
serio que una ola de tiempo inestable.
En una declaracién de diciembre de
2023, la

(OMS) sefialaba que el afio se
habia visto marcado por “un incremento
alarmante de los desastres relacionados
con el clima, tales como incendios
forestales, olas de calor y sequias, que
han provocado el desplazamiento de
poblaciones, pérdidas agricolas y una
mayor contaminacion del aire”.

Una situacion que ha creado grandes
problemas en el mundo del trabajo.
Aun cuando las lesiones, el estrés y los
dolores fisicos siguen siendo problemas
centrales para los representantes
sindicales que se encargan de la
seguridad, la crisis climatica plantea
una nueva cuestién que tiende a
imponerse en el programa de los
comités de seguridad: la preparacion a
las situaciones de emergencia.

Tanto si se trabaja bajo un sol
abrasador como si hay que desafiar

a los elementos para llegar al trabajo,

el cambio climéatico ha hecho que el
trabajo y, en mayor medida, el acceso al
trabajo sean cada vez mas dificiles para
muchos trabajadores y trabajadoras.

En respuesta a la aceleracién de la
crisis climatica, la Confederacion
Sindical Internacional (CSI) declaré que
el tema para el

, el
28 de abril de 2024 seria “Los riesgos
climaticos para los trabajadores”.
La CSI afirma que las condiciones
meteorolégicas extremas y la evolucién
en los modelos climaticos representan
una amenaza para la seguridad
en el trabajo y para la salud de los
trabajadores.
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Working in a bad climate

Hot, cold,
wet and wild.
Workers are on
the frontline when
the climate crisis
hits home.

International Workers' Memorial Day ‘ #iwmd24 | www.28april.org
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El nimero de fallecimientos y de enfermedades
relacionadas con el calor entre los trabajadores
y las trabajadoras de la ,la
construccién y otros sectores de actividad

al aire libre se han disparado, precisa la
organizacién sindical mundial. Trabajar en
condiciones meteoroldgicas extremas provoca
fatiga y un aumento de los accidentes en el
lugar de trabajo, asi como de enfermedades
relacionadas con el estrés.

Los empleos de riesgo no siempre son faciles
de identificar. Durante las olas de calor de
2023, algunos trabajadores de correos y
conductores de reparto murieron por insolacion
mientras trabajaban. Existen verdaderos
motivos para preocuparse por el hecho de
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que ni los empleadores ni los organismos
reguladores traten el problema con la seriedad
que merece.

El Servicio Postal de EE.UU. recibié una multa
de solamente 15.625 USD por no proteger a
los trabajadores del calor, tras la muerte por
insolacién de un cartero en Dallas.

El 20 de junio de 2023, un dia en que el
Servicio Meteorolégico Nacional de Estados
Unidos habia emitido un aviso de calor
excesivo, se desplomé mientras
repartia el correo. Su sindicato, la

(Asociacion
Nacional de Carteros), que enumera

, afirmo
que Gates era uno de los posibles miles
de trabajadores del servicio postal que
no recibieron la formacién o la proteccién
adecuadas en materia de seguridad contra el
calor, de acuerdo con las propias politicas del
Servicio Postal.

El sindicato sefiala que los responsables a
todos los niveles del organismo “falsificaron”
los registros oficiales para ocultar la falta de
formacion.

En un informe de politicas publicado en
septiembre de 2023 por la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT) con el titulo

(La seguridad y la salud en el trabajo
en una transicion justa), sefiala que la crisis
climatica “sin los controles adecuados, puede
aumentar el riesgo de lesiones, enfermedades
y muerte de los trabajadores debido al estrés
térmico, los fendmenos meteorolégicos
extremos, la exposicién a productos quimicos
peligrosos, la contaminacion del aire y las
enfermedades infecciosas, entre otros”.
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La OIT aflade: “Numerosos efectos sobre la
salud de los trabajadores se han relacionado
con el cambio climatico, entre otros, lesiones,
cancer, enfermedades cardiovasculares,
afecciones respiratorias y efectos sobre su
salud psicosocial. Se ha producido un aumento
en el numero estimado de fallecimientos entre
la poblacién mundial en edad de trabajar
debido a la exposicién a altas temperaturas”.

En junio de 2023,

advirtié sobre la necesidad de
“aplicar y adaptar de manera urgente medidas
de seguridad y salud en el trabajo para todos
los trabajadores que realizan trabajos en
condiciones meteoroldgicas adversas, como
temperaturas extremas, que permitan hacer
frente a los efectos que el cambio climatico
tiene no solo en la salud fisica sino también en
la salud mental de los trabajadores y promover
el trabajo decente y un entorno saludable”.

Reforzando el mensaje, la guia de la OIT
relativa a las repercusiones del cambio
climatico sobre la seguridad en el trabajo,
publicada en abril de 2024 sefiala que “existen
que demuestran que el
cambio climatico y la degradacién del medio
ambiente suponen un mayor riesgo de lesiones,
enfermedades y muertes profesionales”.

Esta investigacion indica que, en muchos casos,
no se trata de un accidente fortuito o de una
desgracia inevitable.

En un estudio de 2024 publicado en los

(Anales de la Asociacién Americana de
Gedgrafos), un equipo internacional de
investigadores que examind los vinculos entre
el comercio mundial y los riesgos para los
trabajadores asociados al cambio climatico,
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concluyé que “ponen de relieve la influencia
econdmica sobre el riesgo medioambiental, la
forma en que los impactos del cambio climético
se articulan a través de procesos econdémicos
mundiales que son intrinsecamente dindmicos
y estdn conectados a procesos mundiales del
comercio”.

LESIONES RELACIONADAS
CON EL CALOR

A medida que aumenta la temperatura,
también aumenta el nimero de
trabajadores y trabajadoras lesionados
en el lugar de trabajo. La Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT) de

la ONU calcula que en 2020 se
produjeron en todo el mundo 22,85
millones de accidentes laborales,
18.967 fallecimientos y 2,09 millones
de afios de vida ajustados en funcién
de la discapacidad (AVAD) perdidos
por lesiones laborales atribuibles a la
exposicion al calor en el lugar de trabajo.

Un

en 2021 reveld que incluso un leve
aumento de las temperaturas en el lugar
de trabajo provocaba 20.000 lesiones
adicionales al afio en California, con un
costo social de 1.000 millones de USD.

El estudio constatd que en los dias con
temperaturas superiores a los 32°C, los
trabajadores corren un mayor riesgo,
entre un 6% y un 9%, de sufrir lesiones
que en los dias con temperaturas mas
frescas. Cuando el termdémetro supera
los 38°C, el riesgo de lesiones aumenta
entre un 10% vy un 15%.
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Los investigadores, procedentes de
Bangladesh, Camboya, Sri Lanka y el Reino
Unido, sefialan también: “Dondequiera que se
utilice el punto de vista de la vulnerabilidad
climatica, la precariedad y la desigualdad
emergen como ‘resultados no resilientes
generalizados’. En otras palabras, los desastres
no ‘vienen del cielo’, sino que son creados por
la injusticia social”.

Los autores sefialaron que su estudio reiteraba
los resultados de un estudio de la

que identificaba la correlacién entre
las temperaturas extremas y el aumento del
riesgo de lesiones en la industria minera
estadounidense.

Segun un informe de mayo de 2023 del grupo
de expertos estadounidense ,
por cada aumento de 1°C por encima de la
temperatura ambiente se produce un aumento
del 1% en las lesiones, y el efecto se acentla
aun mdés a temperaturas mas altas.

Algunas profesiones estan particularmente
expuestas a los riesgos.

En un estudio publicado en 2024 en la
revista

, se analiza la produccién de
ladrillos en el sur de Asia: “Los ladrillos, como
en India, se fabrican durante el periodo mas
caluroso del afio, y durante este tiempo los
trabajadores se ven obligados a trabajar bajo
los rayos intensos del sol, con poco acceso a
espacios de sombra”.
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El informe sefiala que “muchos de los
trabajadores de la industria estan sometidos
a la servidumbre por deudas, obligados

a trabajar, y en muchos casos también su
familia, en condiciones insalubres y a veces
letales para pagar los intereses de deudas a
largo plazo acumuladas en el exterior. Desde
esta perspectiva, este es un problema de
considerable importancia”.

Otras ocupaciones al aire libre presentan
riesgos previsibles, y que pueden evitarse.
Un articulo de 2019 en la revista de medicina
del trabajo American Journal of Industrial
Medicine sefialaba: “Los trabajadores de

la construccién, que representan el 6% de

la totalidad de la fuerza laboral, registraron

el 36% del total de muertes ocupacionales
relacionadas con el calor entre 1992 y 2016 en
los Estados Unidos. Las temperaturas medias
de junio a agosto aumentaron gradualmente
durante el periodo abarcado por el estudio.
El aumento de las temperaturas estivales de
1997 a 2016 se asocidé con mayores tasas de
fallecimientos relacionados con el calor”.
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El trabajo agricola también es una ocupacién de
alto riesgo. Otro articulo del American Journal
of Industrial Medicine de 2015 concluye que
los trabajadores agricolas tienen 35 veces
mas probabilidades de fallecer de muerte
relacionada con el calor que los trabajadores
en otras ocupaciones.

Un articulo de 2018 en el Journal of Nursing
Scholarship concluyé que el 84% de los
trabajadores agricolas en Florida indicaron
padecer al menos un sintoma de enfermedad
relacionada con el calor durante una semana,
mientras que el 40% sefiald tres o mas
sintomas.

A pesar de la relativa facilidad para introducir
medidas de prevencidn que salven vidas, las
ordenanzas locales de EE.UU. que exigen la
provisién de agua, descansos y sombra para
los trabajadores al aire libre con ocupaciones
expuestas a altas temperaturas, han sido
derogadas por las legislaturas estatales de
Florida y Texas.
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Algunos productos agricolas, como el aceite de
palma (utilizado en la industria alimentaria, los
detergentes y como espesante de cosméticos),
que procede de plantaciones y plantas de
transformacién de Brasil a Ghana, pasando

por Malasia, y emplea a mas de un millén de
trabajadores y trabajadoras en todo el mundo,
son esencialmente productos industriales
destinados a la exportacion, y no alimentos
basicos. Como consecuencia, gran parte de

la investigacion sobre el impacto del cambio
climatico en esta industria se ha centrado en
los dafios potenciales a los cultivos y no a los
trabajadores.

Aun cuando gran parte del costo del trabajo
en malas condiciones recae sobre los
trabajadores, sus familias y las comunidades,

CON EL CALOR

En 2024, un analisis mundial de los
modelos climaticos, las proyecciones de
temperaturas mundiales, los datos de

la fuerza laboral e informacidn relativa

a la salud ocupacional llevd a la OIT a
calcular que al menos 2.410 millones

de trabajadores a tiempo completo
estuvieron expuestos al calor en el lugar
de trabajo en 2020. Y para un gran
numero de trabajadores y trabajadoras
de diversos sectores, esta exposicion
puede afectar gravemente a su salud.

La gravedad de las enfermedades
relacionadas con el calor va desde
simples erupciones cutadneas e
hinchazones leves hasta el estrés
térmico y el agotamiento por calor,
que pueden provocar enfermedades
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también puede afectar a los resultados
financieros. Las altas temperaturas disminuyen
la productividad laboral, ya sea porque hace
demasiado calor para trabajar o porque es
preciso trabajar a un ritmo mas lento. En 2019,
la OIT previé que para 2030, se perderd un
2,2% del total de horas de trabajo en todo el
mundo debido a las altas temperaturas, una
pérdida de productividad equivalente a 80
millones de empleos a tiempo completo.

Trabajar en un planeta mds caliente: El
impacto del estrés térmico en la productividad
laboral y el trabajo decente, un informe de
2019 de la OIT, llega a la conclusién de que si
nada cambia, el problema podria reducir el PIB
mundial en 2,4 billones de USD en 2030.

ENFERMEDADES RELACIONADAS

mas graves y potencialmente mortales como

la rabdomidlisis (dafio muscular), la lesidn

renal aguda, la insolacién y el paro cardiaco
inducido por el estrés térmico. Los trabajadores
y las trabajadoras con problemas de salud
preexistentes, como diabetes, enfermedades
pulmonares o cardiacas, pueden estar
particularmente expuestos a los riesgos
(Hazards 162).

Una afeccion recientemente reconocida, la
enfermedad renal crénica (ERC) de etiologia
desconocida, se ha observado en trabajadores
del sector del platano y otros que realizan
trabajos manuales pesados expuestos a altas
temperaturas, causando la muerte de miles
de personas cada ano. Un articulo publicado
en 2016 en el Clinical Journal of the American
Society of Nephrology sugiere que la ERC de
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causa desconocida podria representar una de
las primeras epidemias inducidas por el cambio
climatico.

Las estimaciones conjuntas de la OMS y la
OIT, publicadas en la revista Environment
International en 2023, indican que, en 2019,
1.600 millones de trabajadores de todo el
mundo estuvieron expuestos a la radiacion
UV solar como parte de sus actividades
profesionales, es decir, el 28,4% de la poblacién
activa. Se trata del factor de riesgo de céncer
mas frecuente cuando los trabajadores
estan expuestos regularmente a niveles de
radiacion superiores a los umbrales diarios
recomendados.

La exposicion a los rayos UV también puede
causar dafos irreversibles en los ojos, ya
sea por lesiones debidas a exposiciones
muy breves o a largo plazo, provocando
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degeneracion macular, tumores oculares y
cataratas.

Los resultados de un estudio publicado en abril
de 2024 en BJOG, revista internacional de
obstetricia y ginecologia, indican que trabajar
en condiciones de calor extremo puede duplicar
el riesgo de mortinatos y abortos espontdneos
en las mujeres embarazadas. En el estudio
participaron 800 mujeres embarazadas del
estado Tamil Nadu, en el sur de la India, todas
ellas dedicadas a trabajos entre moderados a
intensos.

Casi la mitad (el 47,3%) trabajaban en empleos
en los que estaban expuestas a altos niveles de
calor, como la agricultura, los hornos de ladrillos
y las salinas. Las demads trabajaban en entornos
mas frescos, como escuelas y hospitales, aunque
algunas trabajadoras también estaban expuestas
a altas temperaturas en este tipo de empleos.
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El estudio también mostré que el porcentaje Los trabajadores y trabajadoras que

de complicaciones y resultados adversos del permanecen en el interior también pueden
embarazo en mujeres expuestas al calor fue del correr riesgos. Las temperaturas sofocantes,
5%, en comparacion con el 2% en mujeres no sobre todo en procesos que generan calor
expuestas. El porcentaje de partos prematuros como panaderias, fundiciones, lavanderias
o mortinatos fue del 6,1%, frente al 2,6% de las y fabricas de vidrio, pueden afectar a la
mujeres no expuestas, y el de bebés con bajo concentracién y provocar trastornos fisicos y
peso, del 8,4%, frente al 4,5%. mentales potencialmente graves.

Tormentas, huracanes, inundaciones, provocé tornados que arrasaron amplias
ventiscas de nieve, rayos, tornados, zonas del Medio Oeste estadounidense, hubo
incendios forestales y fuertes vientos trabajadores que perdieron la vida porque sus
forman parte de los fendmenos empleadores les denegaron el permiso para
caracteristicos del cambio climatico. acatar las advertencias de emergencia y faltar

al trabajo o dirigirse a un lugar seguro.
El 10 de diciembre de 2021, cuando
un fendmeno meteorolégico extremo
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En Kentucky, ocho trabajadores perdieron
la vida cuando la fabrica de velas

quedd arrasada por un
tornado. Se les habia dicho que de abandonar
el lugar de trabajo serian despedidos. La
OSHA, organismo regulador de la seguridad
en Estados Unidos, impuso a la empresa no
sindicalizada una multa de 40.000 USD por
siete “graves” infracciones de seguridad en
relacién con las muertes de los trabajadores.

Los abogados que ya han defendido antes

a trabajadores lesionados presentaron una
denuncia federal ante la Junta Nacional

de Relaciones del Trabajo (NLRB, por sus

siglas en inglés), en la que acusan a Mayfield
Consumer Products de tomar represalias contra
antiguos trabajadores que cooperaron con la
investigacion de la OSHA y de castigar a los
implicados en el caso.

William Nefzger, uno de los abogados que
representan a los trabajadores, ha declarado:
“Tras nuestra accion legal en nombre de
nuestros clientes, Mayfield Consumer Products
ha respondido reduciendo sus prestaciones
de compensacion a los trabajadores. Ahora

los gastos médicos de nuestros clientes,

que normalmente estarian cubiertos por

las prestaciones de indemnizacién de los
trabajadores, ya no son reembolsados debido a
esta reduccién en las prestaciones”.

El mismo dia, seis trabajadores murieron
al derrumbarse un almacén de Amazon en
Edwardsville, lllinois, a causa de un tornado.
Una

(RWDSU)
criticé a Amazon por supuestamente exigir
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a sus trabajadores que siguieran trabajando
durante un importante tornado.

En palabras de Stuart Appelbaum, presidente
de RWDSU: "Una vez mds, Amazon antepone
su cuenta de resultados a la vida de sus
empleados. Obligar a los trabajadores a trabajar
durante un tornado tan importante como este
es imperdonable”.

Y afiadié: “Este es otro ejemplo escandaloso

de una empresa que antepone sus beneficios

a la salud y la seguridad de sus trabajadores,

y no podemos permitirlo. No podemos seguir
permitiendo que Amazon se salga con la

suya poniendo en peligro la vida de sus
trabajadores”. El “manual del empleado” de
Amazon establece que los trabajadores pueden
ser despedidos si abandonan su puesto de
trabajo sin permiso.

En una carta de fecha 26 de abril de 2022,

el organismo regulador , que no
presentd cargos contra Amazon, expreso

su preocupacién en lo que se refiere a la
gestioén del incidente por parte de la empresa,
particularmente un procedimiento inttilmente
complicado para dar la voz de alarma.

Cuando se dio la orden de acudir al refugio,

los responsables tuvieron que dar sus
instrucciones a los trabajadores a voz en cuello
en lugar de utilizar un megafono, ya que este
dispositivo estaba “encerrado en una rejilla

y era inaccesible”. Algunos trabajadores no
sabian dénde se encontraba el lugar designado
como refugio en las instalaciones, segun la
carta, mientras que otros nunca habian hecho
un simulacro de tornado.


https://www.osha.gov/ords/imis/establishment.inspection_detail?id=1569419.015
https://www.osha.gov/ords/imis/establishment.inspection_detail?id=1569419.015
https://www.rwdsu.org/news/statement-on-amazon-warehouse-collapse
https://www.rwdsu.org/news/statement-on-amazon-warehouse-collapse
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/OPA/newsreleases/OSHA22599Amazon%20HAL%20-%205a1%20Letter%204.26.22.pdf

Foto: IAFF Local 997

Los incendios forestales, cada vez més
frecuentes como consecuencia del cambio
climéatico, pueden ser mortales, y los
trabajadores del servicio de emergencias estédn
particularmente expuestos al peligro. No solo
se trata del calor y las llamas: el humo también
puede ser mortal.

En 2023, los sindicatos espafoles CC.00,
UGT y CSIC, que representan a los bomberos
empleados en la Agencia de Medio Ambiente y
Agua de Andalucia (AMAYA), consiguieron que
el humo se reconociera como cancerigeno.

En Australia, los incendios forestales
generalizados se han relacionado con cientos
de fallecimientos suplementarios cada afio
debido a afecciones respiratorias y cardiacas.

El organismo de investigacion sobre seguridad
del Gobierno estadounidense, NIOSH,

afirma que los riesgos habituales a los que

se enfrentan los bomberos que trabajan en la
linea de fuego “pueden incluir quemaduras/
atrapamientos, enfermedades y lesiones
relacionadas con el calor, inhalaciéon de humo,
lesiones relacionadas con vehiculos (incluidos
aviones), resbalones, tropiezos y caidas, y otros
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mas”. Ademas, debido al esfuerzo fisico intenso
y prolongado, pueden correr el “riesgo de
muerte sulbita por paro cardiaco o desarrollar
una rabdomidlisis”.

Las inundaciones pueden convertir el
transporte en una actividad peligrosa para
todos los trabajadores, con un mayor riesgo
de infeccién. Dependiendo de la regién del
mundo, estas infecciones pueden ir desde

el resfriado comun hasta el célera. Los
agricultores pueden verse obligados a realizar
un trabajo peligroso o a quedarse sin trabajo.

Las inundaciones pueden crear un riesgo de
enfermedades asociadas al reflujo de aguas
residuales, afecciones como la enfermedad de
Weil vinculada a los roedores y a la exposicién
al moho. Los escombros, como arboles caidos,
o la entrada de agua que ponga en peligro la
seguridad eléctrica o contra incendios, pueden
hacer que el trabajo sea peligroso o imposible.

Una guia sobre la salud y seguridad en zonas
inundadas Health and safety in flooded areas,
elaborada por la federacién sindical nacional
britdnica TUC, sefiala que “todo empleador
debe contar con un ‘plan de recuperacién en
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https://www.cdc.gov/niosh/topics/firefighting/default.html
https://www.etui.org/publications/workers-and-climate-challenge
https://www.etui.org/publications/workers-and-climate-challenge
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.5694/mja2.50545
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.5694/mja2.50545
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.5694/mja2.50545
https://www.cdc.gov/niosh/topics/firefighting/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/firefighting/default.html
https://www.hazards.org/floods/index.htm
https://www.tuc.org.uk/research-analysis/reports/health-and-safety-issues-flooded-areas

caso de catdstrofe’, acordado con el sindicato,
el cual debe revisarse periédicamente”.

El es la otra cara del problema de las
temperaturas extremas en el trabajo. Cuando
la temperatura desciende por debajo de -10 °C,
existe Si
se permanece mucho tiempo al aire libre sin la
proteccién adecuada. El viento helado puede
aumentar considerablemente los riesgos. Otras

PROBLEMAS DE
CONTAMINACION

pueden presentar
riesgos a largo plazo y graves para la
salud. Un articulo publicado en 2023 en
la revista

seflala que el

creciente impacto del cambio climatico
en los niveles de contaminantes
atmosféricos afectard de forma
desproporcionada a quienes trabajan
al aire libre, con una mayor exposiciéon
a las particulas PM2,5, el ozono y
los alérgenos, y aflade: “El impacto
de estas exposiciones suele verse
acentuado por las exigencias fisicas
relacionadas con muchas ocupaciones
al aire libre”. Asimismo, sefiala: “Este
estudio ilustra que los trabajadores
estdn experimentando un aumento de la
morbilidad y la mortalidad relacionadas
con el cambio climéatico”.

Las

sugieren que mas
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son el pie de
trinchera y los sabafiones.

Los resbalones, las caidas y los accidentes de
tréfico pueden aumentar como consecuencia
de la nieve, el hielo y las heladas. La nieve
puede ocultar peligros, como caidas o paneles
de tejados fragiles.

de 770.000 fallecimientos al afio pueden
atribuirse a la exposicidén ocupacional a
contaminantes atmosféricos, pero la OIT
afiade que es probable que la magnitud
real de las repercusiones para la salud de
la contaminacion atmosférica en el lugar de
trabajo sea mucho mayor.

La OIT sefiala que la contaminacién del aire

en el lugar de trabajo, ya sea en el interior o
durante el trabajo al aire libre, puede causar
una serie de efectos graves y crénicos sobre la
salud, tales como céncer, derrames cerebrales,
enfermedades respiratorias, enfermedades
cardiovasculares y otros problemas de salud.

Ademas, el cambio climatico puede aumentar
los riesgos presentes a diario en el lugar
de trabajo. La guia 2023 de la OIT sobre

advierte de peligros imprevistos,
que pueden incluir el uso de pesticidas
peligrosos para hacer frente a los cambios
en el comportamiento de las plagas frente a
los cultivos y el ganado. Muchos procesos,
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https://www.cdc.gov/niosh/topics/coldstress/default.html
https://www.ccohs.ca/oshanswers/phys_agents/cold/cold_working.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/coldstress/coldrelatedillnesses.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/coldstress/coldrelatedillnesses.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/climate/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/climate/default.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10443088/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10443088/
https://webapps.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---lab_admin/documents/publication/wcms_819788.pdf
https://webapps.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---lab_admin/documents/publication/wcms_819788.pdf
https://webapps.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---lab_admin/documents/publication/wcms_819788.pdf
https://webapps.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---lab_admin/documents/publication/wcms_819788.pdf
https://webapps.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---lab_admin/documents/publication/wcms_887111.pdf
https://webapps.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---lab_admin/documents/publication/wcms_887111.pdf
https://webapps.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---lab_admin/documents/publication/wcms_887111.pdf

como las fundiciones y la produccién quimica,
se disefian a veces para funcionar de forma
continua. Los fendmenos meteoroldgicos
extremos pueden interrumpir estos procesos
o las medidas de seguridad esenciales, con
consecuencias potencialmente dramaticas.

Los socorristas y quienes participan en tareas
de limpieza y reparacion tras fendmenos
meteorologicos extremos estdn expuestos a
altos riesgos, ya que trabajan en algunas de
las condiciones mas peligrosas y a menudo
durante largas horas, a veces sin ayuda y sin
equipos de proteccién adecuados.
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Los trabajadores y trabajadoras esenciales,
aquellos que prestan servicios de atencion
sanitaria, transporte, alimentacion y otros
servicios esenciales para la vida y el
funcionamiento de la sociedad, pueden

estar expuestos a un alto nivel de riesgo

al pedirseles que trabajen en situaciones
excepcionales, cuando en circunstancias
normales no se enfrentan a los mismos riesgos
y, por lo tanto, no disponen necesariamente de
la formacion o el equipo y la ropa de proteccién
necesarios.

> ‘¢ ICE T0 THE PUBLIC:

et of Labor and Employment is now
2 your lvelitiood and Employment concerns.
ioruiation, please visit the DOLE Operation Ce*”
U back of this building.


https://www.cdc.gov/niosh/emres/
https://www.cdc.gov/niosh/emres/
https://www.cdc.gov/niosh/emres/
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RIESGO DE INFECCIONES

Las infecciones son también una amenaza
creciente en el trabajo. “La crisis climatica,
la urbanizacién y los cambios en el uso del
suelo repercuten en la salud y la seguridad
en el trabajo y han dado lugar a riesgos
biolégicos que presentan nuevos peligros o
riesgos en lugares donde antes no existian”,
seflala un informe de la CS| de diciembre
de 2023 sobre los peligros bioldgicos.

El informe de politicas de la OIT
Occupational safety and health in a
Just transition (La seguridad y la salud
en el trabajo en una transicidn justa)

Biological hazards kill over half a million workers worldwide every year.

(Hazards 164), publicado en septiembre A e PO ST i R

de 2023 advierte de que “los riesgos de g%lmt@::r,gy“jfd“k‘dﬁaf m""h ":bhl‘;gw“"t

enfermedades transmitidas por vectores, gma:::f:an;:;?isa:;usf;n;; p:o:bg ,

como la malaria o el dengue, aumentaran e ianks orighiy s

con el calentamiento de las temperaturas,

con posibles cambios en su distribucién infecciosas también pueden afectar a los

geografica causados por el cambio trabajadores a través de patégenos presentes

climético. en el agua o los alimentos, como la salmonela,
en caso de contacto directo con agua o

“Estas transformaciones afectan a todos alimentos contaminados”.

los trabajadores, especialmente a los

que desarrollan su actividad profesional La declaracién de la OMS de diciembre de 2023

al aire libre y estdn mas expuestos a las sefiala: “La crisis climatica actual ha aumentado

enfermedades transmitidas por vectores, significativamente el riesgo de que se produzcan

causadas por mosquitos, pulgas o enfermedades potencialmente mortales como el

garrapatas. Ademas, las enfermedades cblera, la malaria y el dengue”.



https://www.ituc-csi.org/biological-hazards-briefing-es
https://www.ituc-csi.org/biological-hazards-briefing-es
https://webapps.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---emp_ent/documents/publication/wcms_895605.pdf
https://webapps.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---emp_ent/documents/publication/wcms_895605.pdf
https://www.hazards.org/climate/dyingjobs.htm
https://www.who.int/es/news/item/02-12-2023-over-40-million-health-professionals-demand-bold-health-and-climate-action-at-cop28
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EL DERECHO DE NEGARSE A TRABAJAR ES
ESENCIAL ANTE LOS RIESGOS CLIMATICOS

A medida que se acelere la crisis climatica, los trabajadores y las trabajadoras estardn cada
vez mds expuestos a riesgos naturales en el lugar de trabajo, advierte un informe del Proyecto
Nacional de Leyes del Empleo de Estados Unidos. Asimismo, sefiala que los trabajadores
tendran que hacer valer cada vez mas su derecho a rechazar trabajos considerados
peligrosos y tendran que adquirir nuevos derechos.

El informe sobre el derecho a negarse a efectuar un trabajo peligroso en la era del cambio
climatico, The Right to Refuse Unsafe Work in an Era of Climate Change, observa: “En el
entorno actual, las normas de salud y seguridad del siglo XX ya no bastan para proteger a
los trabajadores. Es necesario un reequilibrio de poderes para que los trabajadores puedan
ejercer una mayor autonomia sobre la seguridad en el lugar de trabajo.

“Los trabajadores deben tener un derecho concreto a negarse a realizar trabajos peligrosos
en caso de catastrofe natural, que debe ir acompafnado de disposiciones que garanticen el
derecho a un permiso retribuido con proteccidn del empleo, medidas contra las represalias,
sanciones importantes en caso de incumplimiento de las normas y una ampliacion de las
prestaciones del seguro de desempleo”.

El informe concluye: “Si un entorno laboral se considera inseguro debido al calor (o al frio),
a inundaciones inminentes o a un riesgo real de derrumbe del tejado, no se debe exigir a
los trabajadores que permanezcan en su puesto de trabajo mientras se ponen en marcha
sistemas burocraticos.

“Para que los trabajadores puedan hacer valer este derecho sin dificultad, debe estar
respaldado por disposiciones como permisos retribuidos con proteccion del empleo, medidas
contra las represalias y sanciones sustanciales en caso de incumplimiento.

“Para apoyar a los trabajadores, el sistema de seguro de desempleo debe reforzar el alcance
y la aplicacion de las ayudas a los desempleados en caso de catastrofe, a fin de que puedan
recibir una ayuda real en tales situaciones. Por Ultimo, el sistema de seguro de desempleo
debe tener en cuenta los riesgos medioambientales y las practicas de los empleadores

a la hora de definir las ofertas de ‘trabajo adecuado’ que se hacen a las personas que se
recuperan de catdstrofes naturales en el trabajo”.

El articulo 13 del

especifica que “De conformidad con la practica y las condiciones nacionales, debera
protegerse de consecuencias injustificadas a todo trabajador que juzgue necesario
interrumpir una situacidn de trabajo por creer, por motivos razonables, que ésta entrafia un
peligro inminente y grave para su vida o su salud”.

El articulo 19 afiade que cuando “el trabajador informara de inmediato a su superior jerdrquico
directo de cualquier situacion que a su juicio entrafie, por motivos razonables, un peligro
inminente y grave para su vida o su salud; mientras el empleador no haya tomado medidas
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correctivas, si fuera necesario, no podra exigir de los trabajadores que reanuden una situacién
de trabajo en donde exista con cardcter continuo un peligro grave e inminente para su vida o
su salud”.

El Convenio 155 es un convenio “fundamental” de la OIT y, como tal, las normas que contiene
deben respetarse en los 187 Estados Miembros de la OIT.

LOS RIESGOS DE LAS REACCIONES RELACIONADAS
CON EL CALOR - LISTA DE SINTOMAS

Los problemas de salud relacionados con el calor pueden ser un riesgo en todos los sectores
profesionales. Es importante prestar atencion a los sintomas.

Estrés térmico: Seiales de alarma: deshidratacion (sensacién de sed), calambres musculares,
sarpullido por calor (fiebre miliar o sudamina), confusion.

Golpe de calor: Dolores de cabeza, nduseas, mareos, debilidad, irritabilidad, sudoracion
profusa, disminucidn u oscurecimiento de la orina, alteraciones visuales, palpitaciones.

Insolacién: La afeccion mds grave relacionada con el calor. Piel roja, caliente y seca; falta de
sudoracion; temperatura corporal elevada; confusion/comportamiento irracional; desmayos/
mareos (sincope por calor); convulsiones. Puede ser mortal.

Accidentes laborales: Trabajar a altas temperaturas puede afectar a la concentracion y
provocar fatiga, lo que aumenta el riesgo de accidentes o lesiones graves. Las manos
sudorosas, la visidon defectuosa o las gafas empafiadas pueden aumentar el riesgo

Otros efectos: La radiacion solar puede provocar degeneracion macular (deterioro progresivo
de la vista). Ciertas enfermedades renales se han asociado con las altas temperaturas y la
deshidratacidn entre los trabajadores al aire libre. La sobreexposicion a la radiacién solar
puede provocar lesiones cutaneas y cancer de piel. El estrés térmico y el esfuerzo fisico
prolongado pueden provocar rabdomidlisis (lesiones musculares graves). La sobreexposicion
al calor puede provocar arritmias cardiacas e hipercoagulabilidad, aumentando el riesgo de
infarto, asi como hinchazdén (edema por calor).

Las enfermedades causadas por el calor desembocan rapidamente en complicaciones. Por
eso es importante estar atento a los sintomas. Si un trabajador muestra signos de insolacién o
golpe de calor, hay que llamar inmediatamente a los servicios médicos.
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« Paginas web de Hazards sobre el clima y la salud de los trabajadores.

« Paginas web de Hazards sobre peligros bioldgicos.

« Paginas web de la OIT sobre Cambio climatico y empleo.

« Paginas web de la CSl sobre el Clima.

+ Paginas web de la CSI sobre Transformaciones mundiales — Transiciones justas.

« LOHP Collective Bargaining for Health and Safety, section Emergencies and disasters.

« UE-Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo OSH-Wiki. Climate Change:
Impact on Occupational Safety and Health (OSH).

«  ETUI: Workers and the climate challenge, HesaMag #28, Invierno de 2023.
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